pexcom

pexcomG7/

Aan de slag

Dit zijn beknopte instructies. Raadpleeg de gebruiksaanwijzingen voor
gedetailleerde, stapsgewijze instructies voor het gebruik van het
Dexcom G7-systeem voor continue glucosemeting (CGM).
Schermafbeeldingen dienen alleen ter illustratie. Uw product kan er anders
uitzien.



Welkom!

Vandaag behandelen we het volgende:

De juiste verwachtingen
Dexcom G7-app instellen
De sensor inbrengen

Waarschuwingen en functies van
de Dexcom G7-app

De sensor verwijderen
En meer




74

De kracht van
Dexcom G7

» Real time glucose metingen elke vijf
minuten

* Inzicht in trends en patronen

‘ Y
* Helpt actie te ondernemen om hoge of
lage glucosewaarden te voorkomen
« Zonder vingerprikken* beslissingen
kunnen nemen over uw
diabetesbehandeling

e Deel waarden live met uw dierbaren®

*Als uw glucosewaarschuwingen en -waarden van de G7 niet overeenkomen met symptomen of
verwachtingen, moet u een bloedglucosemeter gebruiken om behandelbeslissingen te nemen.

" Internetverbinding vereist voor het delen van gegevens. Voor het delen van gegevens is het gebruik van
de Follow-app vereist. Volgers dienen waarden altijd te bevestigen in de Dexcom G7-app of op de
ontvanger voordat er behandelbeslissingen worden genomen.




Huid

De juiste verwachtingen

« Dexcom G7 meet de glucose waarden in Interstitiéle vioeistof

de interstitiéle vloeistof net onder de huid. Bloed

* Bloedglucosemeters meten glucose waarden in het
bloed.

Omdat glucose zich van het bloed naar het
interstitiéle vocht verplaatst, verandert uw glucose
in het bloed iets eerder dan in uw interstitiéle vocht.

 Meetwaarden kunnen verschillen en toch als
nauwkeurig worden beschouwd.

Opmerking: Het verschil tussen de metingen van uw meter en die van de
Dexcom G7 kan groter zijn wanneer u een nieuwe sensor plaatst. Over het
algemeen komen de metingen de eerste 24 uur dichter bij elkaar.




Dexcom G7-app
» (Geeft glucose-informatie weer

« (Ga voor een lijst met compatibele apparaten naar:
dexcom.com/compatibility

6.1 )

mmol/L

Dexcom G7-ontvanger (optioneel)
 Geeft glucose-informatie weer
_—e bexcom « Kan worden opgeladen met de meegeleverde USB-kabel

3 50% W
Apple Watch (niet inbegrepen)
7_2—)  Geeft glucose-informatie weer
mmolL (met of zonder smartphone)
oooooooooooooooooooo 4
- 6.1 I~ Applicator met ingebouwde sensor
i | « De applicator brengt de sensor in onder uw
| huid
-------------------------- : * De sensor meet glucose
\ ? " £ | « De sensor kan tot 10 dagen lang gedragen

uuuuu istor onne| g WO rden

* De sensor stuurt glucose-informatie naar de
Dexcom G7-app



Maak kennis met de Dexcom-apps

Dexcom G7-app
«  Wie gebruikt deze app? Degene die de Dexcom G7 draagt.
« Wat doet deze app? Geeft de glucose-informatie van de gebruiker weer.

Dexcom Clarity-app*
«  Wie gebruikt deze app? Dexcom G7-gebruiker die de sensor draagt.

« Wat doet deze app? Hij laat u belangrijke statistieken inzien, rapporten
aanmaken en gegevens delen met uw ziekenhuis.

Dexcom Follow-app*

« Wie gebruikt deze app? lemand die de gegevens van de Dexcom G7-gebruiker
wil bekijken. Voorbeelden: ouders, partner of verzorgers.

« Wat doet deze app? Hij laat iemand de glucosespiegels en -trends van een
dierbare bekijken en bijhouden.

* Gebruiker moet eerst Dexcom G7 data synchroniseren met Dexcom Clarity app en gegevens delen met zorgverlener toestaan.
Internetverbinding vereist om gegevens via een compatibele smartphone te delen met Dexcom Clarity: dexcom.com/compatibility.

"Internetverbinding vereist voor het delen van gegevens. Voor het delen van gegevens is het gebruik van de Follow-app vereist. Volgers
dienen waarden altijd te bevestigen in de Dexcom G7-app of op de ontvanger voordat er behandelbeslissingen worden genomen.



De Dexcom G7-app
installeren

Download de Dexcom G7-app in uw
appstore.

Ga voor een lijst met compatibele
apparaten naar dexcom.com/compatibility.

#_ Download in de

. App Store

Download in
P> Google Play



Inloggen

Log in met een bestaand Dexcom-account
of maak een nieuw account aan.

Nieuw bij Dexcom?

Maak een account aan

lk ben een bestaande Dexcom-gebruiker

Inloggen




Nieuw Dexcom-account

« Zoeken

en afhankelijk account ST

Een account aanmaken

Selecteer Aanmelden en vervolgens Nieuw
Dexcom-account om een Dexcom-account te
maken. Volg de instructies op het scherm om uw
account te maken.

Als u een account wilt instellen voor een
afhankelijke, moet u eerst een hoofdaccount
maken. Dit kan in de app worden gedaan of online
op dexcom.com/nl-NL. Zodra uw hoofdaccount is
aangemaakt, heeft u de mogelijkheid om een
afhankelijk account te maken. U kunt de informatie
van het afhankelijke account vervolgens gebruiken
om in te loggen op de Dexcom G7-app op de
telefoon van de afhankelijke.

@ Nieuw Dexcom-account

Meerderjarig: Tik op het keuzerondje
om een nieuw account voor uzelf te
maken.

Minderjarig: Als je minderjarig bent,
mag alleen je ouder of voogd een
account voor je maken.

Voordat ze een account voor je
aanmaken, moeten ze eerst een
account voor zichzelf aanmaken en
jou vervolgens toevoegen aan hun
bestaande account.

O Gebruiker toevoegen aan bestaand account
Tik op het keuzerondje om iemand voor wie

u zorgt (volwassenen of minderjarigen) toe
te voegen aan uw bestaande account.

Account aangemaakt!

Gebruik uw inloggegevens om in te loggen op alle
websites, apps en diensten van Dexcom.

Ga terug naar de app en log in of tik hieronder op de
knop om een account toe te voegen.

Afhankelijk account toevoegen




Navigeren door uw
ontvanger

Op het scherm van de ontvanger ziet
u welke knop u moet gebruiken.

Om sneller te scrollen houdt u de
scrolknop ingedrukt.

Om naar het volgende scherm te

gaan drukt u op de selecteerknop. Naar boven
scrollen

Teruggaan
Zet uw ontvanger aan door de

selecteerknop 3-5 seconden
ingedrukt te houden.

Selecteren

Naar
beneden
scrollen



Overzicht

De app of ontvanger begeleidt u stap voor stap bijj
het instellingsproces. Volg gewoon de stappen
voor een geslaagde instelling. Het gedeelte
Overzicht van de app bevat een minicursus over:

Basisprincipes van G7

Sensorwaarden (video- en tekstversies
beschikbaar)

Waarschuwingen (video- en tekstversies
beschikbaar)

Wanneer u uw bloedglucosemeter moet
gebruiken (video- en tekstversies beschikbaar)

Veiligheid

1. Een overzicht
Hoe werkt G77?

2. App instellen
Uw telefoon koppelen

3. Sensor starten
Sensor inbrengen en koppelen




App Iinstellen

App instellen, stap voor stap:

Bluetooth inschakelen (moet zijn
ingeschakeld voor de werking van het
systeem)

Andere vereiste telefooninstellingen
verrichten (Android of iOS zijn
verschillend)

Dexcom

1. Overzicht - Voltooid
Hoe werkt G77?

v

\

\

2. App instellen
Uw telefoon koppelen

3. Sensor starten
Sensor inbrengen en koppelen

©




Sensor starten

Sensor starten, doorloop de volgende
processen:

« Sensorlocatie kiezen
« De sensor inbrengen
« Koppelen

Dexcom

1. Overzicht -Voltooid
Hoe werkt G77?

(
2. App instellen - Voltooid @ g

1 |
Uw telefoon koppelen ‘

10:30 % 50% B

Sensor inbrengen

Bevestig dat u sensor is

\ ingebracht voordat u hem
\ koppelt.

Bekijk de inbrenginstructies
onder productinformatie
3. Sensor starten
Sensor inbrengen en koppelen



De sensor
aanbrengen

Breng uw sensor aan zodra u hierom wordt
gevraagd. De app geeft u aanwijzingen.

Vermijd de volgende plaatsen:

 Plaatsen waar de huid los is en zonder
voldoende vet om spieren en botten te
vermijden

« Plaatsen waartegen gemakkelijk tegen
wordt gestoten of geduwd, of waarop u ligt
tijdens het slapen

« Binnen 8 centimeter van de infusie- of
injectieplaats

« Nabij uw tailleband of plaatsen met irritaties,
littekens, tatoeages of veel lichaamshaar

1. Kies de sensorlocatie

op basis van leeftijd
(en advies van uw zorgverlener)

Leeftijd van 7 jaar en ouder:
gebruik de buik of achterzijde van
bovenarm

Leeftijd tussen 24 maanden en 6
jaar: Gebruik buik, achterzijde van
bovenarm of bovenbil

) f'

al




De sensor aanbrengen

Was uw handen met Reinig de gekozen plaats met  gchroef de dop eraf. Raak Druk de applicator stevig tegen
water en zeep. Droog ze een alcoholdoekje. Wachttot  4g pinnenkant niet aan. de huid en druk vervolgens op
af. de huid droog is. de knop.

00:00:10

Verwijder de applicator. Wrijf 3 keer stevig Druk voorzichtig gedurende
rondom over de pleister. 10 seconden op de sensor.



Extra pleister

De extra pleister zorgt ervoor dat de sensor op zijn plaats blijft. U vindt de extra pleister samen met de
instructies in de doos van de sensor.

Verwijder voorzichtig Gebruik het Wrijf over de extra Gebruik het lipje om Wrijf over de extra
€én voor één beide gekleurde lipje om de pleister. de gekleurde pleister.
doorzichtige extra pleister rondom bescherming te

afdekkingen. Raak het de sensor aan te verwijderen.

witte klevende brengen.

gedeelte niet aan.

Dexcom G7 is waterdicht gedurende 24 uur tot 2,4 meter diep.



Koppelen

Nadat u de sensor heeft ingebracht, voert u de koppelingscode in en wacht u totdat uw sensor is gekoppeld.

Koppelen

< Terug

Koppelingscode 158

Zoek de 4-cijferige koppelingscode op de I
applicator op die u heeft gebruikt om de II ".‘ I
sensor in te brengen en voer deze in.

Zoek naar uw sensor
met uw
koppelingscode:

. 1234

I
s XXXX §
L3 7
~ _’I
Houd uw telefoon altijd binnen 6
m meter van uw sensor.
<

Gebruik Foto nemen om sneller te koppelen. L

Foto nemen

Code handmatig invoeren

DexXcom
10:30 AM

DexXcom
10:30 AM %4 50%

Koppelingscode Koppelingscode

Vul de 4-cijferige
koppelingscode in

Zoek de 4-cijferige koppelingscode
op de applicator

Koppelen voltooid!

Houd uw telefoon altijd binnen 6 meter van
UW Sensor.

N

Gooi de applicator weg volgens de lokale he

richtlijnen.

Bevestigen

A Terug

N\

(009 8

¥4 50% M

©)



Opwarmen

Zodra de communicatie bevestigd is,
wordt het opwarmen gestart.

Op de opwarmtijd van de sensor kunt u
zien wanneer de weergave van waarden
en waarschuwingen start. Het opwarmen
begint al bij het inbrengen van de sensor,
waardoor u mogelijk minder dan 30
minuten ziet.

Houd uw apparaat gedurende deze tijd
binnen 10 meter.

&,

Geen waarschuwingen

29

minuten over

Opwarming van de sensor
Uw sensor wordt nu opgewarmd.

Geen meetwaarden of waarschuwingen
voordat de opwarming klaar is.

Help

Uw sensor wordt nu opgewarmd. Geen
meetwaarden of waarschuwingen voordat de
opwarming klaar is.




Begin van de
trendgrafiek

Na het opwarmen verschijnt het begin
van de trendgrafiek.

Uw apparaat moet zich binnen 10 meter
bevinden om glucose-informatie te
ontvangen.

Als u toch van uw apparaat wegloopt,
vult de app als u opnieuw verbinding
maakt met terugwerkende kracht 24 uur
aan gegevens in zodra u opnieuw
verbinding maakt.

Dexcom

7.4 )

mmol/l

Eerste
waarde



Het trendscherm van de app bekijken

Actuele meetwaarde

Getoonde uren

Waarschuwingsdrempel
voor hoge glucose

Waarschuwingsdrempel
voor lage glucose

Clarity-kaart

Dexcom

6.1

mmol/l

3 uur 6 12 24

oL
Gebeurtenis 6.1
* toevoegen
* Trendpijl
«
_, Waarschuwingen .
bewerken - |
 — =
Trendgrafiek

ijy Clarity

3 Dagen 7

© &

Glucose Geschiedenis

(veeg om voorgaande glucosewaarden te zien)

Actuele meetwaarde



Liggend

Klik hierop om een trendgrafiek van 3, 6, 12 of
24 uur te bekijken.

48 |

mmol/|

L -
PP TR L PP

Insuline
Gebeurtenissen




Het trendscherm van de ontvanger bekijken

DeXCOIR Bluetooth
% 50% M Batteri

Huidige glucose 7 2% Trendpijl
|

mmol/l

Waarschuwingsdrempel

voor hoge glucose Trendgrafiek

Huidige glucose

Waarschuwingsdrempel
voor lage glucose




Trendpijlen

Trendpijlen laten zien of en hoe snel uw glucose stijgt of daalt.

Stabiel
Verandert minder
dan 0.8 mmol/l
INn 15 minuten

N

4

Langzaam stijgend of
dalend

Verandert
0.8-1.7 mmol/Il
INn 15 minuten

-

v

Stijgend of dalend
Verandert
1.7-2.5 mmol/I
N 15 minuten

v
Snel stijgend of dalend
Verandert meer
dan 2.5 mmol/I
INn 15 minuten



Clarity-kaart

Scrol omlaag op het tabblad Glucose om
de Clarity-glucose-overzichtsrapporten te
bekijken.

De rapporten van 3, 7, 14, 30 en 90 dagen
laten glucoseveranderingen in de loop van
de tijd zien met behulp van de informatie
die met de app is vastgelegd.

De Clarity-kaart wordt niet ingevuld totdat
er minimaal 3 dagen aan gegevens
beschikbaar zijn. Voor het GMI-gedeelte is
( dagen aan waarden nodig.

Dexcom

6.1

mmol/l

i|n Clarity

3dagen 7

1|y Clarity

8 7 14 30 90 Dagen

Glucose-overzicht van 90 dagen

Gemiddelde
glucose (mmol/l)

Tijd binnen streefbereik

— 1% zeer hoog
19% hoog

62% binnen streefbereik

14% laag
4% zeer laag

2% langer binnen het streefbereik gedurende de
afgelopen 90 dagen.




Geschiedenis

In Geschiedenis kunt u het volgende

Invoeren:

« Een vingerprik of kalibratie

* Nuchtere glucose

» Insuline (snel- of langwerkende dosis)
« Maaltijden

« Activiteit

« Notities

Eerder ingevoerde gebeurtenissen
bewerken

Gebeurtenis toevoegen

Bloedglucose
Vingerprik of kalibratie

Insuline
Snel- of langwerkende dosis

Maaltijd
Koolhydraten die u hebt
gegeten

Activiteit
< Duur en intensiteit

s~ Nuchtere glucose
— Tijdstip van wakker worden

/ Opmerking
Informatie toevoegen




Verbindingen

In Verbindingen kunt u:

Informatie over de sensor vinden
« Sensor vervangen
« Sensorsessie beéindigen
« Koppelingscode bekijken
« (Gegevens delen met zorgverlener®

« Dexcom Share instellen om glucose-
informatie te delen met vrienden en familie

» Glucosegegevens verzenden naar Apple
Health (alleen voor iOS)

« Uw smartwatch koppelen (alleen voor iOS)

“Gebruiker moet eerst Dexcom G7 data synchroniseren met Dexcom Clarity app en
gegevens delen met zorgverlener toestaan. Internetverbinding vereist om gegevens via
een compatibele smartphone te delen met Dexcom Clarity: dexcom.com/compatibility.

Verbindingen

Sensor
Niet actief

Clarity Clinic
Gegevens delen met Dexcom
Clarity.

Beschikbare verbindingen

*.s. Share

Laat vrienden en familie uw
sensorwaarden bekijken.

@ Apple Health

Gezondheidsgegevens tussen apps
synchroniseren om uw glucosepatronen
beter te begrijpen.

O Direct-to-watch

Krijg sensormetingen en waarschuwingen op

G

Geschiedenis Verbindingen




Menustructuur van de ontvanger

Clarity-kaart

Instellingen
Waarschuwingen
Waarschuwingstonen
Datum & tijd

Sensorsessie
beéindigen/wisselen

Dexcom

10:30 AM %4 100% .

Menu

Berichten

Instellingen
Informatie
Hulp

Sensor verwisselen

S Terug Verder O

Gebeurtenissen
opslaan
Bloedsuiker
Maaltijden
Insuline
Activiteit

Informatie sensor en
ontvanger

Velligheidstips etc.



Urgent lage glucose

De waarschuwing wordt geactiveerd zodra de
sensor een waarde meet die op of onder 3.1
mmol/l ligt.

Kan niet worden gewijzigd of uitgeschakeld (tenzij
de functie Alles dempen wordt gebruikt). Nadat u
de eerste waarschuwing heeft bevestigd, wordt
deze herhaald als de sensorwaarde gedurende
30 minuten urgent laag blijft.

Het geluid en de snooze-functie kunnen worden
aangepast in Profiel > Waarschuwingen > Urgent
lage glucose.

& Urgent lage glucose




Naderend urgente
lage glucose

De waarschuwing wordt geactiveerd
zodra binnen 20 minuten een waarde

optreedt die op of onder 3.1 mmol/l ligt.

Kan worden uitgezet of aangepast
(geluid/trillen, snoozen) in

Profiel > Waarschuwingen > Naderend
urgente lage glucose.

A 3.1 mmol/l binnen 20 minuten

-

Naderend urgente lage glucose

Neem nu actie om een lage
waarde te voorkomen.




Waarschuwing lage
glucose

Geeft een waarschuwing zodra de sensor
een waarde meet die op of onder de
ingestelde drempel ligt.

& Lage glucose

Standaard: 3.9 mmol/l

Bereik: 3.3-8.3 mmol/l @
4

Kan worden uitgezet of aangepast

(drempel, geluid/trillen, snoozen) in
Profiel > Waarschuwingen > Waarschuwing

lage glucose.




Waarschuwing hoge
glucose

Geeft een waarschuwing zodra de sensor een waarde
meet die op of boven de ingestelde drempel ligt.

Standaard: 14,0 mmol/I
Bereik: 5,5-22,2 mmol/I

Kan worden uitgezet of aangepast

(drempel, geluid/trillen, vertraging 1€ waarschuwing,
snoozen) in Profiel > Waarschuwingen >
Waarschuwing hoge glucose.

Met de vertraging voor de 1¢ waarschuwing kunt u uw
eerste waarschuwing voor hoge glucose uitstellen
totdat uw sensorwaarde een tijdje hoog is geweest.

& Hoge glucose

N
14.4

mmol/l




Eerste waarschuwing hoog uitstellen

Individueel instelbare alarmen die waarschuwen als het echt van belang is.

1. Waarschuwing hoog uitstellen, stelt u in staat het eerste alarm zo
lang uit te stellen tot de sensorwaarde de ingestelde drempelwaarde

A voor een bepaalde periode (15min tot 4 uur) bereikt of overschreden
heeft.

Hoog alarm met ingeschakelde
mmol/l vertraging (2 uur)

16,7 Hoog alarm

13,9

11,1 v

L _ ® 10 mmol/l
8,3 @ @ 2 lHoog alarm Klinkt niet

@ @
® -
5,6 @ ® ® 9 o

2,8

13758

Terug Waarschuwing ,,hoge waarde”

Hoog () I

Waarschuwt u wanneer uw sensormeetwaarde de
ingestelde waarde bereikt heeft of overschrijdt. Deze
grens wordt weergegeven door de gele lijn in het
weefselglucosediagram.

Drempel 14,0 mmol/l 3

Toonl/trillen Toon

Kies hoe u uw waarschuwing wilt ontvangen:
Toon, trillen of volgens de instellingen van de
telefoon.

1. Waarschuwing uitstellen D

Tijdsinstelling Tuur 3

Stel de eerste waarschuwing uit tot uw
sensormeetwaarde tijdens de bijbehorende periode
hoog is gebleven.

Sluimerfunctie D

Tijdsinstelling Tuur 3%

Nadat u de eerste waarschuwing hebt bevestigd, wordt
deze herhaald als uw sensormeetwaarde tijdens deze
periode hoog blijft.




Stille modi

Pas waarschuwingen snel aan zodat ze discreter zijn
met de stille modi. Kijk onder Profiel >
Waarschuwingen > Stille modi.

Trillen: Stel alle waarschuwingen in op trillen
gedurende 6 uur of voor onbepaalde tijd.

Alles dempen*: Alle waarschuwingen, waaronder
Urgent lage glucose en Sensorstoring, worden zonder
geluid of trilling geactiveerd. U kunt alle
waarschuwingen gedurende maximaal 6 uur
onderdrukken.

*Stille modus (Alles dempen): Wanneer deze instelling is ingeschakeld, zijn al uw G7-waarschuwingen stil. Geluid of trillen is voor
geen enkele waarschuwing ingeschakeld. U krijgt nog wel visuele waarschuwingen op uw weergaveapparaat. (Uitzonderingen:
waarschuwingen hebben nog wel geluid als de app is gestopt.) Kijk regelmatig op uw weergaveapparaat om te voorkomen dat u
een lage/hoge glucosewaarde mist.

9:37

4 Zoeken

GLUCOSEWAARSCHUWINGEN

Stille modi

Pas uw waarschuwingen snel aan zodat ze discreter
zijn. Hiermee worden de geluidsinstellingen van uw
telefoon overschreven. U kunt waarschuwingen nog
steeds op uw vergrendelscherm van uw telefoon en in
de app zien.

& Trillen

Alle waarschuwingen trillen. U kunt de trilmodus
gedurende 6 uur of voor onbepaalde tijd instellen.

Voor de veiligheid geldt dit niet voor Urgent lage
glucose en Sensorstoring. De waarschuwingen trillen
eerst, maar het geluid wordt geactiveerd als u ze niet
binnen 20 minuten heeft bevestigd.

¢Z Alles dempen

Alle waarschuwingen, waaronder Urgent lage glucose
en Sensorstoring, worden zonder geluid of trilling
geactiveerd. U kunt Alles onderdrukken instellen voor
maximaal 6 uur.




Tweede
waarschuwingsprofiel

Maak een tweede waarschuwingsprofiel
met aangepaste waarschuwingen.

Een voorbeeld: een profiel voor 's nachts of
voor op het werk. Schakel tussen profielen
of stel deze wisseling in.

8:45

<Zoeken

£ Profiel Waarschuwingen

Snel stijgend

Snel dalend

SYSTEEMWAARSCHUWINGEN

Signaalverlies

Aan »

Kortdurend sensorprobleem Aan >

Technische waarschuwingen Geluid >

Tweede waarschuwingsprofiel toevoegen

U kunt een tweede waarschuwingsprofiel maken met
aangepaste waarschuwingen. Een voorbeeld: een
profiel voor 's nachts of voor op het werk. Schakel
tussen profielen of stel deze wisseling in.

Waarschuwingen optimaliseren
Stem waarschuwingen op uw wensen af

Waarschuwingsinstellingen resetten

>




Sensorsessie
beeindigen

ledere sensorsessie duurt maximaal 10
dagen plus een 12 uur durende
uitloopperiode. De uitloopperiode geeft u
meer tijd om de sensor te vervangen
wanneer u dat uitkomt.

Tijdens de uitloopperiode blijft de sensor
hetzelfde werken als tijdens de sensorsessie.
U krijgt waarschuwingen om u te laten weten
dat de sensorsessie of de uitloopperiode
bijna voorbij is. U kunt ervoor kiezen om de
sensor te blijven dragen tot de uitloopperiode
begint of om de sessie eerder te beéindigen.

© sensor vervangen

Sensor verlopen

Resterende tijd in
uitloopperiode:

11 u 59 min
Meer info

Nieuwe sensor starten

Herinner me later




Sensor automatisch
stoppen

De sensor stopt automatisch wanneer de
uitloopperiode eindigt.

Sensor nu vervangen

Uitloopperiode verstreken. Geen waarden of
waarschuwingen totdat u een nieuwe sensor
start.




Sensor handmatig
stoppen

U kunt ervoor kiezen om de sensorsessie
handmatig eerder te beéindigen. Om de
sensor handmatig te stoppen voordat de
uitloopperiode eindigt of op een ander
moment tijdens de sensorsessie te stoppen,
gaat u naar Verbindingen > Sensor.

Tik op:

SENSOR VERVANGEN: Om direct een
nieuwe sensorsessie te starten

of

SENSORSESSIE BEEINDIGEN: Om deze
sensor te stoppen zonder een nieuwe te
starten

1:00

{ Terug Sensor

N Sensor
3 dagen over
| (W

Sensor gestart op 26/11/21, 13:00

Sensor verlooptop ~ 6/12/21,13:00

SENSOR VERVANGEN

SENSORSESSIE BEEINDIGEN




Sensorsessie beeindigen: Handmatig

U moet de sensorsessie of de uitloopperiode stoppen voordat u een nieuwe sensor start. U kunt dit
handmatig doen, voordat de uitloopperiode eindigt, door naar Menu > Sensor vervangen te gaan.

DexXcom

10:30 AM 34 50% N

Menu
Rapporten
Gebeurtenissen

Instellingen

Informatie

Help

Sensorsessie beéindigen

O

pDexcom
3% 50% W

Sensor vervangen?

Hiermee beeindigt u uw huidige
sensorsessie.

Resterende tijd sessie:
4 uur



De sensor
verwijderen

Trek aan het einde van de sensorsessie de
pleister van uw huid.

Z0 kunt u dat makkelijker maken en
huidirritatie voorkomen:

 Maak een randje los en doordrenk de
pleister met een lichaamsolie, zoals
babyolie of een kleefmiddelverwijderaar
voor de huid

« Wrijf met een lijmdoekje over de huid die
tevoorschijn komt terwijl u de pleister
lostrekt.




Gegevens worden Volgers moeten de
veilig verzonden Dexcom Follow-app
naar volgers downloaden

Dexcom Share

Dexcom Share is een functie van de
Dexcom G7-app waarmee iemand (de
deler) glucose-informatie op afstand kan
verzenden naar anderen (volgers).

De Dexcom Follow-app™ is een
afzonderlijke app en maakt deel uit van
Dexcom Share.

Voeg maximaal 10 volgers toe.

*Internetverbinding vereist voor het delen van gegevens. Voor het delen van gegevens is het gebruik van de Follow-
app vereist. Volgers dienen waarden altijd te bevestigen in de Dexcom G7-app of op de ontvanger voordat er
behandelbeslissingen worden genomen.




Dexcom Share
instellen

Tik op Verbindingen > Share om in te stellen,
de app begeleidt u bij het uitnodigen van een
volger.

Er wordt een e-mail verzonden naar de volger.

De volger downloadt de Dexcom Follow-app*
en accepteert de uitnodiging.

De volger kan de eigen meldingen bewerken.
Diegene kan meldingen in de app van de
deler niet bewerken.

*Internetverbinding vereist voor het delen van gegevens. Voor het delen van gegevens is het gebruik van de
Follow-app vereist. Volgers dienen waarden altijd te bevestigen in de Dexcom G7-app of op de ontvanger
voordat er behandelbeslissingen worden genomen.

= Share

Nodig maximaal 10 mensen uit om u te
volgen.

Een volger heeft toegang tot:
« Uw sensorwaarden
¢ Glucose- en systeemmeldingen

Aan de slag




Direct to Watch

Met Direct to Watch kunnen glucosegegevens
op een compatibel horloge* getoond woorden
- zonder telefoon!

Er zijn twee manieren waarop je een
smartwatch kan instellen:

* Direct to Watch-modus (alleen Apple
Watch):
De smartwatch krijgt informatie van de
sensor, net als de telefoon. Je kunt je
telefoon achterlaten indien gewenst.

« Standaard Smartwatch-modus:
De smartwatch kopieert informatie van de
telefoon, niet van de sensor. De gebruiker
moet zijn telefoon in de buurt houden.

*Weergaveapparaten worden apart verkocht. Ga voor een lijst met compatibele
smartapparaten naar www.dexcom.com/compatibility.




Direct to Watch Verbindingen
Instellen ¥ =

@ Apple Health
Aan

Ga in de Dexcom G7-app naar Verbindingen >

Direct to Watch. Volg daarna de instructies op het Beschikbare verbindingen
scherm. :

Je smartwatch zal de app laden. Als dit niet Laat j:::n i
gebeurt, moet open je de watch app op je telefoon. sensormetingen bekijken.

Ga in het tabblad Mijn horloge naar de lijst
beschikbare apps en Installeer.

O Direct-to-watch

Krijg sensormetingen en waarschuwingen
op uw Watch zodat u uw telefoon thuis
kunt laten.

Volg de instructies op het scherm om Direct to
Watch in te stellen.

Let op! Je moet de juiste versie van de Apple Watch
en watchOS* hebben.

*Weergaveapparaten worden apart verkocht. Ga voor een lijst met compatibele
smartapparaten naar www.dexcom.com/compatibility.




Sensor en smartwatch koppelen

Om je G7 sensor met je - a1 )\ 10:00 Y
smartwatch te koppelen S Koppelverzoek
- ""DXCM4M"" wil
ga naar Verbinden > =2 verbinden met je
] Watcserﬁggr.tunaar Apple Watch.
Direct to Watch

Annuleren

Sensor gekoppeld

(0]3¢
met uw Watch

Let op: Een nieuwe

sensor start je altijd o
eerst in de G7 app op
je telefoon!

Horloge zoekt naar sensor Koppelverzoek 1ste koppeling
* Sensor is actief (en al met telefoon - Je wordt verzocht bevestigen
gekoppeld) om de koppeling te * Bevestiging eerste
« Het horloge probeert met de sensor bevestigen Direct to Watch
koppeling

te koppelen



Dexcom Clarity-app

Als u de Dexcom Clarity-app downloadt,
kunt u bijhouden hoeveel vooruitgang u
heeft geboekt, wekelijkse meldingen
ontvangen over uw statistieken, en
gegevens delen met uw zorgverlener™.

W de b o7 ik VERKRIJGBAAR VIA
anneer u de Dexcom G7-app gebruikt, |

worden uw glucosegegevens automatisch > Google Play
doorgestuurd naar uw Dexcom Clarity-

account. #_ Download in de

. App Store

*Gebruiker moet eerst Dexcom G7 data synchroniseren met Dexcom Clarity app en
gegevens delen met zorgverlener toestaan. Internetverbinding vereist om gegevens via
een compatibele smartphone te delen met Dexcom Clarity: dexcom.com/compatibility.



Dexcom Clarity

Log in op clarity.dexcom.eu.

Gebruik uw bestaande Dexcom-
gebruikersnaam en -wachtwoord.

Gratis te gebruiken.




Koppeling
ziekenhuis =l =

< Profiel
Verbindingen
Gegevens delen met behulp van de Dexcom . Zorgverlenerscode
ensor invoeren
G7-a pp . e Voer de zorgverlenerscode in om te
° Tik op Verbind |g | ng > Cla”ty Clinic gg;?egggﬁen o Z:gg]vr::?et het delen van CGM-

Clarity.

« Voer de koppelcode van uw zorgverlener in

Beschikbare verbindingen

2. Share

Gegevens delen met behulp van de Dexcom

: @ Cciarity Clinic
Cla rlty a pp Clarity Clinic maakt het mogelijk om uw
. . . CGM-gegevens te delen met uw kliniek.
« Tik op Profiel > Delen autoriseren IR t Jorguerieners met een
I O.p. oorgaan” om uw gegevens me e
«  Voer de koppelcode van uw zorgverlener in Cinian o g L vereonden verbining

Doorgaan

Gegevens delen via de Dexcom Clarity-website

* Log online in bij Dexcom CLARITY op
clarity.dexcom.eu/share

« Ga naar Instellingen > Gegevens delen met
zorgverlener

* Voer de koppelcode van uw zorgverlener in




Koppeling met glooko-

* Open uw Glooko® app op uw smartphone en log in met uw Glooko ® account of maak een nieuw account aan
* Tik op Apparaat synchr. op het startscherm, en ga dan naar Nieuw apparat toevoegen

* Tik op Continue glucosemonitors om eee vinkje (v ) in de box ernaast to plaatsen. Ga dan op Doorgaan

* Tik nu op Dexcom en set een vinkje in de box (v )

* Om de synchronisatie te voltooien, log in met uw Dexcom account of maak een nieuw Dexcom account aan

<« Apparaten X
« Synchroniseren X Q Bexcom
@ Dexcom
Hulp nodig?
Bezogk s Bloedglucosemeters E]
ondersteuningscentrum
= O
UW apparaten Fitness- en gezondheidsapparaten D
) Bl G4 with Share O
| Nieuw apparaat toevoegen Insulinepompen 0
| 1§
= Smart Pennen
| - cm 0
Dexcom H
@ Verbonden Continue glucosemonitors
Laatste synchronisatie: 26 jan. .
2024 . Touchscreen Receiver O
Dexcom gé (833e218) Ik gebruik geen apparaten O

Doorgaan



Behandelbeslissingen
nemen

Geen getal of pijl? Gebruik dan altijd
uw bloedglucosemeter.

Symptomen die niet overeenstemmen
met meetwaarden? Gebruik dan uw
bloedglucosemeter.




MRI/CT/diathermie

Draag geen GG7-onderdelen tijdens een
scan met magnetische resonantie (MRI)
of behandelingen met hoogfrequente
elektrische warmte (diathermie).

Het is echter veilig om een CT-scan te
laten uitvoeren als het mogelijk is om de
sensor buiten het gescande gebied te
houden en af te dekken met een
loodschort tijdens de scan.




Beveiliging en reizen

Wanneer u door een metaaldetector of
AlT-lichaamsscanner loopt, kunt u de
sensor gewoon dragen.

U kunt ook vragen om een tastcontrole
of volledige fouillering. Vraag naar een

visuele inspectie voor de bagage waar
de G7 onderdelen inzitten.




Zonnebrandcreme en insectenwerend middel

Gebruik geen insectenwerend middel, zonnebrandcréme, parfum of lotion op de inbrengplaats of de
sensor voordat u uw sensor inbrengt en tijdens uw sensorsessie. Dit kan ertoe leiden dat de sensor
niet goed Dlijft zitten of de G7 beschadigd raakt.




Heeft u nog vragen?

Voor extra ondersteuning:

« (Ga naar dexcom.com en maak gebruik
van de trainingen en hulpmiddelen
waarmee u in uw eigen tempo extra
kennis kunt opdoen

« Technische vragen/-support:
« Tel: 0800 020 1986

« www.dexcom.com/ts-nl

« https://dexcomtraining.com/



http://www.dexcom.com/ts-nl
https://dexcomtraining.com/

Geef ons feedback!

Vul deze korte vragenlijst in en deel uw
tevredenheid met deze training met
ons. Wij waarderen uw tijd en
feedback!

Geef feedback



https://dexcomemea.fra1.qualtrics.com/jfe/form/SV_5b6vAJK1qPJcjVI?Group=User&Q_Language=NL

Deze concepthandleiding is uitsluitend bedoeld ter illustratie. Lees altijd de indicaties, waarschuwingen, voorzorgsmaatregelen en instructies die bij uw Dexcom G7

CGM-systeem worden geleverd. Doet u dat niet, dan kunnen er onjuiste sensorwaarden optreden en kunt u waarschuwingen of een ernstige lage of hoge
glucosewaarde missen.

Dexcom, Dexcom Share, Dexcom Follow en Dexcom Clarity zijn geregistreerde handelsmerken van Dexcom, Inc. in de Verenigde Staten en/of andere landen.
©2025 Dexcom, Inc. Alle rechten voorbehouden.
MAT-8424 Rev001
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