Aan de slag met
de ontvanger




Welkom!

Vandaag behandelen we het volgende:

. De juiste verwachtingen

. Dexcom ONE+ontvangermstellen
' De sensoraanbrengen

. Waarschuwimngen en functies

o De sensorverwideren

. En meer

Dit zijn beknopte instructies. Raadpleeg de gebruiksaanwijzingen voor gedetailleerde, stapsgewijze instructies voor het gebruik van het Dexcom ONE+-systeem voor continue glucosemeting (CGM).
Schermafbeeldingen dienen alleen terillustratie. Uw product kan eranders uitzien.
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De kracht van
Dexcom ONE+

* Real-tme glucosemetmgen elke S mmuten

* Inzicht m trends en patronen

* Helpt actie te ondememen om hoge oflage

glucosewaarden te voorkomen

« Zondervingerprikken*beslissmgen kunnen
nemenoveruw diabetesbehandelng

*Als uw glucosewaarschuwingen en metingen van de Dexcom ONE+ niet overeenkomen met
uw symptomen of verwachtingen, gebruikk dan een bloedglucosemeter om beslissingen te
nemen overdiabetesbehandeling.




De juiste verwachtingen

Huid

 Dexcom ONE+ meet de
glucose waarden in de interstitiéle

vloeistof net onderde huid. teresivisle viogistor

Bloed

* Bloedglucosemeters meten glucose
waarden in het bloed.

Omdat glucose zich van het bloed naarhet
mterstiti€le vocht verplaatst, verandert uw
glucose m het bloed 1ets eerderdan m uw
mterstiti€ le vocht.

e Meetwaarden kunnen verschillen en toch
als nauwkeurig worden beschouwd.

Opmerking: Het verschiltussen de metingen van uw meteren
die van de Dexcom ONE+kan groter zijn wanneeru een nieuwe
sensorplaatst. Overhet algemeen komen de metingen de
eerste 24 uurdichterbijelkaar.




DexXconm

350% B
Dexcom ONE+ ontvanger

1 30% o °* Geeft glucose-mformatie weer

* Optionele waarschuwmgen byyhoge enlage glucose
mg/dL * Oplaadbaarvia meegeleverde USB-kabel

Applicator met ingebouwde sensor
* De applicatorbrengt de sensorm onderuw huid
* De sensormeet glucose
e ¢ De sensorkantot 10 dagen + 12 uurgedragen worden
* De sensor stuurt glucose-mformatic naarde ontvanger




Navigeren door uw ontvanger

Het scherm van de ontvanger
vertelt u welke knop u moet gebruiken.

Met de pyglnaarboven ofnaar
beneden kunt u scrollen. Houd de
scrollknop mgedrukt om sneller te

scrollen.
Naarboven
Om naarhet volgende scherm te crollen
aan.,drukt u op de knop Selecteren.
g ) P P Ga terug Selecteren
Naarbeneden

scrollen



Dexcom Dexcom

3% 50% % 4 50% M
Ontvanger opstarten Dexcom-gebruiks-
. voorwaarden en
Welkom bij : .
privacy-beleid
* Om de ontvangerm te schakelen AN Schuif om verder
te gaan
houdt u de knop Selecteren 3-5
. Laten we uw ontvanger Door "Ik aanvaard” te
seconden mnge drukt. instellen. selecteren, heb ik de Dexcom-
Zie de inbrenginstructies ?— bruiksvo ':--"-*-'aar-:'r'; L Eﬂl de
in de oroductinformatie. adaarin opgenomen Depalngen
 Druk op VOIgende met bthIp E voor bindende individuele

van de knop Selecteren om de Volg. O 6 Terug
gebruiksvoorwaarden en het
privacybeleid door te nemen en te
accepteren . Hierna kunt u
doorgaan met het instellen en
gebruiken van uw ontvanger .




Datum en Tijd

Kies de gewenste tydsaanduidmng.
Voerdaama de datumende tyd m zodra u hierom wordt gevraagd.

Dexcom Dexcom Dexcom
%4 50% M % # 50% M %% 50% M

Datumformaat Tijdformaat Datum/tijd instellen

Kies hoe de klok op de
ontvanger de tijd weergeeft. N\

ontvanger wordt
weergegeven. Geselecteerde formaat: 12 31

17:00
A4 MM DD

Kies hoe de datum op uw

Maand/Dag/Jaar 12 Uur (AM/ PM) 10 : 30 AM
Jaar/Maand/Dag uu MM

S Terug STerug A S Terua




Informatie schermen

De ontvangerleidt u tydens het mstellen dooreen reeks mformatieve schermen. Deze mformeren u
overveiigheidsaspecten,behandelbeslissmgen en trendpylen. Daarma krygt u mformatie te zien

overwaarschuwmgen en overhoe u het startscherm moet mterpreteren.

10:30 AM X % 50%
Veiligheids-
informatie

@

Draag uw Dexcom ONE+ niet
tijdens een MRIofdiathermie
behandeling. Ukunt een CT
scan maken , mits de sensoris
bedekt met een loodschort en
zich buiten het gescande
gebied bevindt.

10:30 AM 34 50% 1

Trendpijlen

147~

mg/dL
Pijl
Laten glucose trends zien.
Vertellen u waaruw glucose

heen gaat en hoe snel

— Stabiel

A langzaam stijgend of
y dalend

/]\
L Stijgend ofdalend

T Snelstijgend ofdalend

Geen trendpil
Kan geen trend bepalen,
geen CGM behandelbeslissin

g.
O

S Terug

10:30 AM

%4 50% M
Behandel-
beslissingen

147~

mg/dL

Nummer Pijl

Wanneeru een nummer EN
een pilheeft, kunt u uw
ontvanger gebruiken om
behandelbeslissingen te
maken.

Geen nummer, geen pijl, geen
CGMbehandelbeslissing.

O
O Terug

10:30 AM 32+ 50% 1

Behandelbeslissingen

Vertrouw uw lichaam. If

uw sensorwaarde niet matcht
met uw symptomen, gebruik
danuw meterom een
behandelbeslissing te maken.

By twifel, gebruk uw
bloedglucosemeter.

O Terug

10:30 AM 34 50% 1

Waarschuwingen

Dexcom ONE+ biedt
waarschuwingen die u laten
weten wanneer uw glucose te
hoog ofte laag is en wanneer
sensormetingen tijdelijk niet
beschikbaar zijn.




Waarschuwingen

Ukunt waarschuwmgen:

Inschakelen
of
Uitschakelen

L aten we de alarmen nu inschakelen.

U kunt ze later altijd nog uitschakelen als u
dit wenst.

Hierna volgen meer informatieschermen .

10:30 AM %4 50% M

Waarschuwingen

Waarschuwingen
inschakelen?

10:30 34 50% M

Waarschuwingen

Waarschuwingen
inschakelen?

Waarschuwingen aan
Waarschuwingen uit

O Terug v

10:30 AM %4 50%m

Waarschuwingen
overzicht

Uw ontvanger waarschuwt u
wanneer uw glucose te hoog
of te laag is.

U wordt gewaarschuwd voor
hoog wanneer u de gele lijn
overschrijdt. Deze staat
vooringesteld op 14.0 mmol/L.
Deze standaardinstellingen
kunnen worden aangepast .

U wordt gewaarschuwd voor
laag wanneer u de rode

lijn overschrijdt. Deze staat
vooringesteld op 3.9 mmol/L.

S Terug

Waarschuwingen
staan uit
U krijgt geen
waarschuwingen als uw
glucose te hoog of te laag is.

U kunt waarschuwingen
inschakelen via instellingen.

Streefbereik

Dit is een handleiding , GEEN
waarschuwingsinstelling .

U krijgt niet per definitie

een waarschuwing als uw
glucose buiten uw streefbereik
is.

Streefbereik staat ingesteld
op 70 — 180 mg/dL.




Sensor aanbrengen

Plaats de sensorwanneerdaarom wordt
gevraagd.De ontvangerleidt u dooreen
aantalmstructies heen.

We gaaneerst de mstructies voor het
plaatsensamen doorlopen. Wacht daaro
m nog even met plaatsen.

Opmerking: Eenmaalgeplaatstis de
sensorwaterdicht tot 2,4 meterdiep
gedurende 24 uur. Ukunt de sensornat
maken tydens het baden,douchen of
Zzwemmen.

DeXCOM
10:30 AM %4 50% M

Sensor inbrengen

Zie de productgegevens in uw
sensordoos Voor:

- Plaatsen van de sensor
- Inbrenginstructies

Controleer of uw sensor is
ingebracht voordat u deze
koppelt.

S Terug




Sensorlocatie kiezen

= "

1 F——
Leeftijd 7 jaar en ouder: Gebruik de Leeftijd 2-6 jaar: Gebruik de achterkant van
achterkant vande bovenarm of buik de bovenarm, buik ofbovenbil
Vermijd gebieden:

* Met losse huid ofonvoldoende vet om spieren en botten te vermnden

* Waartegen gestoten of geduwd wordt of waarop gelegen wordt tydens het slapen

* Blyf 8 centmeteruit de buurt van van mfusie- of msulne mjectieplaatsen

* Blyf ut de buurt van broek- enrokbanden of met writaties, ittekens, tatoeages of veelhaar



Zonnebrandcréme en insectenwerend middel

Gebruikk geen msectenwerend middel, zonnebrandcréme, parfum oflotion op de mbrengplaats
ofde sensorvoordat u uw sensormbrengt en tydens uw sensorsessie. Dit kan ertoe leiden dat
de sensorniet goed blyft zitten ofde ONE+beschadigd raakt.




Sensor aanbrengen

Was de handen met Reinig gekozen plaats met  praai de dop eraf. Raak Druk de applicator stevig
zeep en water. Droog een alcoholdoekje. Wacht  de binnenkant niet aan tegen de huid en druk
vervolgens af. tot de huid droog is. vervolgens op de knop.

Verwijder de applicator. Wrijf 3 keer stevig rondom  Druk voorzichtig gedurende 10
over de pleister. seconden op de sensor.



Extra pleister

De extra pleister zorgt ervoordat de sensorop ziyn plaats blyft.
Uvindt de extra pleistersamen met de mstructies n de doos van de sensor.

Verwijder voorzichtig Gebruik het Wrijf over de extra Gebruik het lipje Wrijf over de extra
één voor één beide gekleurde lipje om pleister. om de gekleurde pleister.
doorzichtige de extra pleister bescherming

beschermlagen. Raak rondom de sensor te verwijderen.

het witte klevende aan te brengen.

gedeelte niet aan.



DexXcom

Sensorplaatsing
bevestigen

Keerterug naarde ontvangeren
selecteer Sensor is geplaatst.




Koppelcode invoeren

Voerde koppelcode m wanneerdaarom wordt gevraagd.
De 4-cyferige code staat op de applicator.

Dexcom Dexcom
10:30 %4 50% M 10:30 %4 50% M

Vind de Voer
koppelingscode koppelingscode in

Vind de 4-cijferige code die Voer de 4-cijferige code in die
zich op uw applicator bevindt. zich op uw applicator bevindt.

05




Koppelen

Voerna hetplaatsen vande sensorde koppelcode men wacht tot uw sensorgekoppeld is.
Houd de ontvangerbmnen 10 metertiydens het koppelen.

DeXcom DeXcom
X4 50% 1 . % 50% W

()

Sensor zoeken Koppelen voltooid!

Houd uw ontvanger altyd

Houd uw ontvangerbmnen 10 binnen 10 meter van uw sensor.
metervan uw sensor.

Dit kan tot 10 minuten duren.

Help O




Opwarmfase

/Zodra het koppelenis bevestigd, begimnt de
opwarmfase. Het opwarmen begmt by het
plaatsen van de sensor,dus het kan zyn dat

het opwarmen minderdan 30 mmuten duurt.

De opwarmtiyd van de sensor
vertelt u wanneeru uw eerste metmgen en
waarschuwmgen begmt te ontvangen.

Houd de ontvangergedurende deze tyd
bmnen het bereik van 6 meter.

DexXcom

10:30 34 50% 0
A Geen waarschuwingen

Sensoropwarmtijd

29:59

resterend

Uw sensor is nu aan het
opwarmen. Geen
sensormetingen of
waarschuwingen tot
opwarmtijd gedaan is.

Menu O




Begin van de
trendgrafiek

Na het opwarmen verschiynt het begm van de
trendgra fick.

Uw ontvangermoet zich bmnen het bereik van 6
meterbevinden om glucose mformatie te
ontvangen.

Als uw ontvangertoch buiten bereik 1s zalhi,
wanneeru opnieuw verbmdmg maakt, de
ontbrekende glucose mformatic met
terugwerkende kracht mvullen vanuit een
geheugencapaciteit tot 24 uur.

DexXcom
% 4 50% M

100

mg/dL

Eerste
meting



Trendscherm ontvanger

DeXCOIn Bluetooth

¥ 50% B Batterijsta tus

Hudige 1 3 O % Trendpyl
sensorwaarde

mg/dL

Waarschuwingsdrempel

Voorhoge glucose Trendgra fiek

Huidige
Waarschuwingsdrempel sensorwaarde

voorlage glucsoe




Trendpijlen

Trendpylen laten zien of en hoe sneluw glucose stygt of daalt.

N\

el
X

Stabiel Langzaam stijgend of Stijgend of dalend Snel stijgend of dalend
Verandert mmder dalend Verandert Verandert meer
dan 15mg/dL Verandert 30-45mg/dL dan45mg/dL
in 15 mmuten 15-30 mg/dL in 15 minuten n 15 mmuten

n 15 mmuten



Waarschuwing lage glucose

Geeft een waarschuwmg zodra de sensoreen waarde meet dic op ofonderde mgestelde drempelhgt.
Kan worden m- ofuitgeschakeld ofaangepast (drempelwaardes, geluid/ trillen, snoozen)
Menu > Instellingen > Waarschuwingen > Laag

Standaard: 70 mg/ dL (indien ngeschakeld)
Bereik: 60- 150 mg/dL

DexXcom DexXcom
% 4 50% M 10:30 X4 50% 1

Laag

Waarschuwing Waarschuwt u wanneer uw

voor lage glucose sensormeting onder het
ingestelde niveau is.

NS

Aan

Niveau
70 mg/dL

Sluimeren




Waarschuwing hoge glucose

Geeft een waarschuwmg zodra de sensoreen waarde meet die op ofbovende mgestelde drempelligt.
Kan worden in- ofuitgeschakeld, uitgesteld of aangepast (drempelwaardes , geluid/ trillen, snoozen)

Menu > Instellingen > Waarschuwingen > Hoog

Standaard: 250 mg/ dL (indien ingeschakeld)
Bereik: 100-400 mg/dL

Dexcom
10:30 3 % 50% M

DexXcom
10:30 AM %4 50% M

Hoog

Waarschuwt u wanneer uw
sensormeting boven het
ingestelde niveau is.

Waarschuwing
voor hoge glucose

2/57"

mg/dL

Aan

Niveau
250 mg/dL

Te waarschuwing

S Terua \V




1le waarschuwing hoge glucose uitstellen

Gepersonaliseerde alarmen in te stellen die waarschuwen als het echt van belang is.

Te waarschuwing hoge glucose uitstellen, stelt u in staat het eerste
alarm zo lang uit te stellen tot de sensorwaarde de ingestelde
drempelwaarde voor een bepaalde periode (15min tot 4 uur) bereikt

of overschreden heetft.

Hoog alarm
gaat af

na 2 uur overschrijden

Hoog alarm gaat af
hyperglykemie drempel

180 mg/dL

°. lHoog alarm gaat niet af
® © 00 0099 .

DexXcom

DexXcom
10:30 AM % 4 50% M

1e waarschuwing
uitstellen

Waarschuwt u als uw
sensorwaarde zo lang hoog is.

O

25



Overzichtsrapporten

De ontvangertoont overzichtsrapporten van glucose-mformatie (voorde afgelopen 3,7,
14,30 en 90 dagen). De rapporten kunnen worden gebruikt om trends en patronen te
ontdekken. Ga naar: Menu > Rapporten.

Dexcom DEXCOm
10:30 %% 50% 10:30 %4 50% M

Menu Tijd binnen bereik

O
10% Zeer hoog

Gebeurtenissen 20% Hoog

Instellingen 60% Binnen bereik

Informatie 6% Laag

Help 4% Zeer laag

Sensor vervangen Niet genoeg gegevens om
de voorafgaande 14-daagse

S Terug v S Terug % Help O




DexXcom
Gebeurtenissen 10:30 % 4 50% M

Menu
In Gebeurtenissen kan gebruikertoevoegen:
Rapporten
* Een vingerprik of kahbratie
* Insuline (snel- oflangwerkende dosis)
* Maaltyden
* Activiteit Informatie

Instellingen

Help

Sensor vervangen

O Terug Y%

N\




Uitloopperiode

flke sensorsessie heeft aan het emde een
uitloopperiode van 12 uur. De uitloopperiode
geecft umeertyd om de sensorte vervangen op
cen moment wanneer het u urtkomt.

Tydens de uitloopperiode blyft de sensor
werken zoals tydens de sensorsessie. Ukrygt
waarschuwmgen om ute laten weten wanneer
de sensorsessiec ofuttloopperiode bmnenkort
afloopt. Ukunt ervoorkiezen om de sensorte
dragen tot de uttloopperiode afloopt ofom de
sessie vroegtydig te beémdigen.

DexXcom
10:30 34 50% 1

Sensor verlopen

Resterende tyd:
11 uur, 59 minuten

Meer mnfo

Overslaan




Sensorsessie beéindigen: Automatisch

Na afloop vande uttloopperiode, wordt de sensorsessic automatisch beémndigd.
Ukunt nu een nieuwe sensorsessie starten.

DexXxcom DexXxcom
£ 4 50% W | 10:30 % 4 50% M

Q Sensor verlopen
G o0
1.Verwijder sensor
Sensor nu vervangen Trekde plakker vanafde rand

los.
Uttloopperiode verlopen. U

ontvangt geen metingen of 2. Plaats een nieuwe sensor
waarschuwingen totdatueen Bekijk de instructies.

nieuwe sensor start.

{

‘ Overslaan




Sensorsessie beéindigen: Handmatig

Om een nieuwe sensorte starten, moet moet ude vorige sensorsessiec ofuitloopperiode beéndigen.
Ukunt deze handmatig beéindigen voordat de uitloopperiode afloopt via: Menu > Sensor vervangen.

Dexcom Dexcom
10:30 %4 50% W % 4 50% M

Menu

Rapporten

Sensorsessie
Gebeurtenissen stoppen?

Instellingen Resterende tijd huidige sessie:
4 uur

Informatie

Help

STerug AV




Sensor verwijderen

Om de sensoraan het emd vande
sensorsessie te verwnyderen, trekt u de
pleister van uw huid.

Tips om het gemakkelgkerte maken en
te voorkomen dat de huid geirriteerd
raakt:

* Maakeenrandje los en doordrenkde
pleistermet lichaamsolie, zoals
babyolie ofeen iimverwyderaar voor
de huid.

* Wrjf met zeltklevende
verwidermgsdoekjes overde huid die
bloot komt te iggen terwylu de
pleistervan de huid losma akt.




DEeXCOIm

UItSChqkelen Rapporten
Instellingen
Om de ontvangeruit te schakelen gaat Mformatic
unaar:
Help
Menu > Uitschakelen. Kalibreren

Sensor vervangen

Sensorsessie stoppen

O Terug




Dexcom Clarity

Gebruik Dexcom Clarity om uw
vooruitgang biyte houden en gegevens
te delen met uw zorgverlener(s)*.

Log in op clarity.dexcom.eu.

Gebruikk uw bestaande Dexcom-
gebruikkersnaam en -wachtwoord.

Gratis te gebruiken.

*Gebruikermoet eerst Dexcom ONE+data synchroniseren met Dexcom Clarity en
gegevens delen met zorgverlenertoestaan.



Koppeling
zorgverlener(s)

Zorgverlenerscode
iInvoeren

Gegevens delen via de Dexcom Clarity website:

clarity.dexcom.eu Voer de zorgverlenerscode in om te

beginnen met het delen van CGM-

* Instellingen > Gegevens delen met het ziekenhuis gegevens.

* Voerde koppelcode van uw zorgverlener in
Zorgverlenerscode

Vraag uw zorgverlener om een zorgverlenerscode.



Koppeling met glooko

l. Ga naarmy.glooko.comin uw webbrowseren log in op uw Glooko account op ofmaakeen nicuw account aan
2.Klik op het keuzemenu rechtsboven bijuw profielin je Glooko-webapp en selecteer Instellingen
3.Scrollnaarbeneden naar Apps en apparaten en klik op Dexcom verbinden.

4.Selecteer Verbinden in het pop-upvenster.

5.0m de synchronisatie te voltooien kunt u vervolgens inloggen met uw Dexcom account ofeen nieuw account re gistreren.

X Gebruikers-ID

Apps en apparaten @ Ges| d
@ Dexcom Voer uw e-mailadres of gebruikersnaam in. €slaag
@ = %E SOPs S EDoACHER Ve indEn m SAnyodS CoI R loaden e Slesttilobio s Aot Upload gemakkelijk gezondheidsgegevens naar uw Gebruikersnaam/E-mailadres U bent verbonden met Dexcom. Mu worden uw
= Glooko-account door uw Dexcom te verbinden. gezondheidsgegevens altijd automatisch
ﬁu—”"#ﬁ : : Bent u aangemeld met uw mobiele gesynchroniseerd met Glooko.

Instellingen r 3 @ iGlucose-apparaten verbinden e

Hulp

Afmelden Abbott-gegevens uploaden GlucoMen Day verbinden Ypsomed mylife verbinden { . ) . J

e Y
@ Dexcomverbinden Eversense Account verbinden e ot



Behandelbeslissingen
nemen

* Geen nummer of pijlI? Gebruik altijd uw
bloedglucosemeter.

 Komen de symptomen niet overeen met
de metingen? Gebruik dan uw
bloedglucosemeter.




MRI / CT/ Diathermie

Draag geen Dexcom ONE+onderdelen
tyjdens een scan met magnetische
resonantic (MRI)ofbehandelngen met
hoogfrequente elektrische warmte
(diathermie).

Het 1s echterveiig om een CT-scan te
laten uitvoeren als het mogelyk1s om de
sensorbuiten het gescande gebied te
houden en afte dekken met een
loodschort tydens de scan.




A\

Beveiliging en reizen

Wanneerudooreen metaaldetector of All-
lichaamsscannerloopt, kunt ude sensor
gewoon dragen.

Ukunt ook vragen om een tastcontrole of
volledige fouillermg. Vraag naareen visuele
mspectic voorde bagage waarde ONE+
onderdelen mzitten.

Ukunt uw zorgverlener om
een douaneverklaring vragen.




Heeft u nog vragen?

Voorextra ondersteuning:

* Bezoekdexcom.com om te profiteren van
trammgstutorials en hulpmiddelen waaru n
uw eigen tempo kunt leren en uw
leerervaring kunt verbeteren of bekyk de
training later op www.dexcomtraining.com

» Technische vragen/ - support:
* Tel: 0800 29672
« www.dexcom.com/TS -NL



http://www.dexcomtraining.com
http://www.dexcom.com/TS-NL

Geef ons feedback!

Vul deze korte vragenlijst in en deel
uw tevredenheid met deze training

met ons. Wij waarderen uw tijd en
feedback!

Geef feedback



https://dexcomemea.fra1.qualtrics.com/jfe/form/SV_5b6vAJK1qPJcjVI?Group=User&Q_Language=NL

Deze handleiding dient alleen terillustratie. Lees altyd de mdicaties, waarschuwingen, voorzorgsmaatregelen en instructies die bijjuw Dexcom ONE+ CGM-
systeem worden geleverd. Als u dit niet doet, kan dit leiden tot onnauwkeurige sensormetingen, gemiste waarschuwingen en het missen van een ernstig laag of
hoog glucosegehalte.

Dexcom, Dexcom Share, Dexcom Follow en Dexcom Clarity zin gedeponeerde handelsmerken van Dexcom, Inc. m de Verenigde Staten en/ofandere landen.

©2024 Dexcom, Inc. Alle rechten voorbehouden. MAT-2110 Rev001
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