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Dit zijn beknopte instructies. Raadpleeg uw gebruiksaanwijzing voor gedetailleerde, stapsgewijze instructies voor het gebruik van het Dexcom
ONE+ Continue Glucose Monitoring (CGM) Systeem. Schermafbeeldingen dienen alleen ter illustratie. Uw product kan er anders uitzien.



Dexcom ONE+ -systeem onderdelen

Dexcom ontvanger! (optioneel)

+ ledere 5 min een nieuwe glucosewaarde Smartphone® met Dexcom ONE+ -app

+  Optionele waarschuwingen + ledere 5 min een nieuwe glucosewaarde
+  Oplaadbaar via meegeleverde usb-kabel +  Optionele waarschuwingen
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Smartwatch®
(optioneel)

Sensor meet gedurende 10 dagen +

12 uur de glucose in het interstitieel vocht

‘Smartphone en smartwatch niet inbegrepen.
ISmartphone en ontvanger worden apart verkocht. Controleer compatibiliteit van smart apparaten via:
www.dexcom.com/compatibility

Aan de slag met de app




Stap 1: Controleer of smart apparaten geschikt zijn

Omdat Dexcom ONE+ een medische app betreft, worden smart apparaten en
softwareversies getest. Scan de QR-code of ga naar: dexcom.com/compatibility
om te controleren of uw apparaat en softwareversie geschikt zijn voor de app.

Stap 2: Download de Dexcom apps

Download de Dexcom apps in de App Store of Google Play Store.
Controleer of uw smart apparaat en softwareversie geschikt zijn via: dexcom.com/compatibility

Dexcom ONE+ app
o Let op: Er bestaan meerdere Dexcom apps. Zoek naar het ONE+ logo
Wie gebruikt deze app? De persoon die de Dexcom ONE+ draagt
Wat doet deze app? Geeft de glucose-informatie van de Dexcom-gebruiker weer

Dexcom Clarity app*

Wie gebruikt deze app? De persoon die de Dexcom ONE+ draagt

Wat doet deze app? Toont uitgebreide rapporten en statistieken en kan als
aanvulling gebruikt worden op de Clarity samenvatting in de Dexcom ONE+ app

Dexcom Follow app**

Wie gebruikt deze app? Personen die met toestemming glucose-informatie van de
Dexcom-gebruiker willen bekijken. Bijvoorbeeld: ouders, partner of verzorgers

Wat doet deze app? Dexcom-gebruiker (deler) deelt via Share glucose-informatie
op afstand en kan tot wel 10 personen (volgers) gevolgd worden

#_  Download on the GETITON

@& AppStore * Google Play

*

Een internetverbinding is vereist voor patiénten om hun glucosegegevens naar Dexcom Clarity te sturen
via een compatibel smart apparaat: dexcom.com/compatibility.
** Internetverbinding vereist voor gegevensdeling. Gegevensdeling vereist het gebruik van de Follow-app.

Nieuw account (>18 jaar)

Beveiligde internettoegang is vereist tijdens de
installatie

Nieuw bij Dexcom?

Account aanmaken

Ik ben een bestaande Dexcom-gebruiker

Aanmelden

18:30

Verifieer uw account

Er werd een code gestuurd naar:
info@voorbeeld.nl

E-mail bewerken

Uuoooy

Geen verificatiecode ontvangen?

Code opnieuw versturen

14:51 ! 5G 19

Een account aanmaken

@® Nieuw Dexcom-account

Meerderjarige:

Selecteer om een nieuw
account aan te maken voor
uzelf.

Minderjarige:

Uw ouder of voogd moet eerst
een account aanmaken om
daarna dat van u eraan toe te
voegen.

Gebruiker toevoegen aan
bestaand account
Selecteer om iemand voor wie
u zorgt (volwassenen of
minderjarigen) toe te voegen
aan uw bestaande account.

Volgende

15:36

Persoonsgegevens

[ Voornaam (verplicht)

[ Achternaam (verplicht)

[ Geslacht (verplicht) *

Geboortedatum (verplicht)

[Maand* ] [Daq* ] [Jaar*
Volgende

Stap 3: Maak een Dexcom-account aan en log in

Opmerking: Als u al een Dexcom-account heeft, gebruik deze dan om in te loggen.

14:52

Verifieer uw account

Kies hoe uw account geverifieerd moet
worden. Er wordt een code voor eenmalig
gebruik verstuurd naar uw keuze.

O Mobiel telefoonnummer
QO E-mailadres

(Vereist) Door dit vakje aan te vinken, gaat u
akkoord dat uw gebruik van de Dexcom, Inc.
website, mobiele applicaties of andere
software onderworpen is aan de Dexcom
Gebruiksvoorwaarden en Privacybeleid van
toepassing voor uw land.

Code versturen

15:45
Welkom!
Uw nieuwe account is aangemaakt.

Uw Dexcom-gebruikers-id is:
info@voorbeeld.n!

Gebruik deze id om u aan te melden bij
Dexcom-apps.

Beginnen met Dexcom

Afhankelijk account toevoegen




Stap 4: Stel de Dexcom ONE+ app in

Een nieuw account aanmaken kan in de app of online via:
sighup.dexcom.eu/setup. Selecteer Registreren en vervolgens Nieuw Dexcom-account.

De in-app instructies begeleiden u stap voor stap door de instellingen

Volg de instructies op het scherm om een account aan te maken.

2131 :
pexcom < Terug Koppelen bexcom pexcom

Kinderen <18 jaar kunnen geen eigen account aanmaken. In dit geval maakt de ouder of voogd eerst
een eigen account aan met eigen gegevens en voegt later het account van het kind aan dit account
toe. 5?:}2?!‘:}?5:2:? — 1. Overzicht - Voltooid @ 1. Overzicht - Voltooid @
om de sensor in te brengen wat de 4- Zo werkt Dexcom ONE+ Hoe Dexcom ONE+ werkt
Piﬂerige koppelingscode is en voer deze

. v S ()

Onthoud: De keuze voor telefoonnummer of emailadres bepaalt hierna uw gebruikersnaam.
Tip: Geen mail ontvangen? Bekijk de spam-inbox.

Het nieuwe account is aangemaakt. Begin met Dexcom door in te loggen of kies afhankelijk account
toevoegen voor uw kind of iemand waarvoor u zorg draagt.

1.Overzicht ° \
Zo werkt Dexcom ONE+
C ——
2. Instelling app 2.Instelling app °
Uw telefoon verbinden Uw telefoon verbinden
Gebruik Foto maken om sneller te
koppelen.
3.Sensor starten 3.Sensor starten

Sensor aanbrengen en zender Sensor aanbrengen en zender 3. Start sensor
koppelen Foto maken koppelen Sensor inbrengen en koppelen

Voer code handmatig in

Afhankelijk account (<18 jaar)

Overzicht: Voer de 4-cijferige Instellingen app: Sensor starten:
Bekijk de beknopte koppelcode Schakel Bluetooth Volg de in-app
handleiding. (op de applicator) in. en andere vereiste instructies om de
pexcom telefooninstellingen in. sensor te plaatsen.

Uitloggen

Dexcom Dexcom
Uitloggen  Nederlands (Nederland) Uitloggen

Welkom!
Account toevoegen

Een nieuw account voor persoon
ten laste aanmaken

Voeg iemand voor wie u zorgt toe aan uw
account (minderjarige of volwassene).

®

Volgende

Annuleren

¥ Dank u voor het bevestigen
van uw e-mail

Persoonsgegevens van de
persoon ten laste

Voornaam (verplicht)

Achternaam (verplicht)

Geslacht (verplicht) *

Geboortedatum (verplicht)

Maand * Dag *

Volgende

Uw account voor de afhankelijke persoon is
aangemaakt.

Hun Dexcom-gebruikersnaam is:
Voorbeeld123

Ze gebruiken deze gebruikersnaam om zich
aan te melden bij Dexcom-apps.

Omdat u een afhankelijk account hebt
aangemaakt, is uw Persoonlijk account
veranderd in een Verzorgeraccount.

U kunt nu:

1. Open uw app en log in.

2. Een afhankelijk account toevoegen of

3. Op Inloggen tikken om uw nieuwe account
te bekijken

Afhankelijk account toevoegen
( Inloggen )

Stap 5: Kies een draaglocatie

4

Leeftijd 7 jaar en ouder: Op de buik of de
achterkant van de bovenarm

Leeftijd 2 tot 6 jaar: Op de buik, de bovenkant
van de billen of de achterkant van de bovenarm

Log eerst in met het account waar u iemand aan wil toevoegen. Vul nu de gegevens in van uw kind
of de persoon waarvoor u zorg draagt. Log hierna bij alle Dexcom-apps in met het afhankelijke (kind) Vermijd gebieden:

-account. + Met losse huid of onvoldoende vet om spieren en botten te vermijden
+  Waar tegen gestoten of geduwd wordt of waar op gelegen wordt tijdens het slapen
+  BIlijf 8 centimeter uit de buurt van infusie- of insuline injectieplaatsen

Tip: Kies een makkelijke gebruikersnaam, bijvoorbeeld voor- en achternaam (zonder spatie) en gebruik

hetzelfde wachtwoord als voor het hoofd account. Zo hoeft u maar één Dexcom-wachtwoord te A Lo .
onthouden. +  BIijf uit de buurt van broek- en rokbanden of met irritaties, littekens, tatoeages of veel haar




Liever een video bekijken?
Scan de QR-code om een korte
instructievideo over het plaatsen

Stqp 6: Plaats de sensor van de sensor te bekijken.

Was uw handen met water Maak de draaglocatie schoon Draai de dop eraf. Raak de

en zeep en droog deze met een alcoholdoekje en binnenkant niet aan.
zorgvuldig voordat u de laat de plaats even goed
sensor aanbrengt. drogen.

b ¢ ,w‘*"‘ i ; ; ¥
Druk de applicator stevig Verwijder de applicator. Wrijf 3 keer stevig rondom
tegen de huid en druk de pleister.

vervolgens op de knop.

Druk voorzichtig gedurende
10 seconden op de sensor.

Stap 7: Breng de fixatiepleister aan

De fixatiepleister helpt om de sensor op zijn plaats te houden. Vind de fixatiepleister samen met de
papieren instructies in de sensordoos.

1 P 2
@\

Verwijder voorzichtig ééen Gebruik het gekleurde lipje Wrijf over de fixatiepleister.
voor één beide doorzichtige om de fixatiepleister rondom

beschermfolies. Raak het witte de sensor aan te brengen.

klevende gedeelte niet aan.

Gebruik het lipje om de
gekleurde bescherming te
verwijderen.

Wrijf nogmaals over de
fixatiepleister.

Dexcom ONE+ is waterdicht gedurende 24 uur tot 2,4 meter diep.™

Houd de sensorpleister zo droog en zweetvrij mogelijk gedurende de eerste 12 uur.

* De ontvanger (zoals boven weergegeven) is niet waterdicht of waterbestendig.
! Dexcom ONE+ CGM Gebruikershandleiding, 2023



Stap 8: Sensor koppelen en opwarmfase starten

)

minuten resterend
Zoeken naar

sensornummer: Sensoropwarmti

Houd uw telefoon altijd binnen 10
meter van uw sensor.

Koppeling voltooid!

Houd uw telefoon altijd binnen 6 meter van

Houd de telefoon binnen Wacht tot de sensor Na de opwarmfase W k 1 g p p
10 meter om de sensor te e r I n G

gekoppeld is en selecteer verschijnt de eerste
koppelen. Voltooien. Dexcom waarde.

Waarschuwingen voor hoge en lage glucosewaardes

Dexcom ONE+ beschikt over aanpasbare waarschuwingen die kunnen waarschuwen voor
hoge en lage glucosewaarden.

De standaard instellingen zijn als volgt:

* Lage glucose: 3,9 mmol/L
(indien ingeschakeld)

¢ Hoge glucose: 14,0 mmol/L
(indien ingeschakeld)

Overleg met uw zorgverlener om uw
waarschuwingen aan te passen volgens uw
levensstijl en uw doelen.

U kunt uw waarschuwingen aanpassen via:
Profiel > Waarschuwingen

Let op: De geluidsinstellingen van uw
telefoon, bepalen de geluidsinstellingen van
uw waarschuwingen.



Werking trendscherm

Op het trendscherm ziet u de glucosewaarde, trendgrafiek en trendpijl van uw sensor.

Gebeurtenis toevoegen

Glucosewaarde
ledere 5 min automatisch

56 )

mmol/L

o  Trendpijl

Weergave
uren grafiek

Waarschuwingen bewerken

Waarschuwing o
hoge glucose

o Huidige waarde

Streefbereik o—— I ..., Jsaee®

© Trendgrafiek

Veeg over de bolletjes

in de grafiek om vorige
glucosewaarden te bekijken

Waarschuwing
lage glucose

i Clarity

3dagen 7

(Og S (2) 3

Glucose Geschiedenis Verbindingen Profiel

Werking trendpijlen

De trendpijlen geven de richting en de snelheid weer van de verandering de glucose.

Stabiel - Stijgend of dalend
» Verandert minder dan Q Verandert 1,7 - 2,5 mmol/L in
0,8 mmol/L in 15 minuten 15 minuten

v
~ / Langzaam stijgend of dalend A Snel stijgend of dalend
k Verandert 0,8 - 1,7 mmol/L Q Verandert meer dan
4 | IN15 minuten . 2,5 mmol/L in 15 minuten
v

Bloedglucosemeter

De metingen van de Dexcom ONE+ (CGM) en de bloedglucosemeter (BGM) komen soms niet
overeen en dat is normaal. Beide meten de glucose in verschillende lichaamsvloeistoffen:
interstitiéle vloeistof en bloed.

Omdat glucose zich van het bloed naar het interstitieel vocht verplaatst, verandert de
glucose in het bloed iets eerder dan in uw interstiti€le vocht. Kijk daarom voor het maken van
behandelbeslissingen met Dexcom ONE+ altijd naar het getal en de bijbehorende trendpijl.

Gebruik een bloedglucosemeter wanneer symptomen niet overeenkomen met uw sensorwaarde
of wanneer het getal of de trendpijl ontbreekt.

Meer leren?
Scan de QR-code om een video te
bekijken over het verschil tussen een
BGM- en CGM-meting.

ledere sensor heeft een draagtijd van 10 dagen met
een uitloopperiode van 12 uur.

De laatste 24 uur, 2 uur en 30 minuten ontvangt u
een stille melding om u eraan te herinneren dat de
sensorsessie binnenkort eindigt.

Na 10 dagen volgt een uitloopperiode van 12 uur,
zodat u de sensor kunt wisselen wanneer dit geschikt
uitkomt.

Verwijder na de sessie de sensor zoals u een pleister of
verband verwijdert. Gebruik indien nodig lichaamsolie
om dit gemakkelijker te maken.

Liever een video bekijken?
Scan de QR-code om een korte
instructievideo over het vervangen van

de sensor te bekijken.




Gegevens automatisch delen met de zorgverlener?

W@ < Profiel

Verbindingen Zorgverlenerscode
invoeren

' Sensor
Niet actief Voer de zorgverlenerscode in om te
beginnen met het delen van CGM-

Clarity Clinic gegevens.
Gegevens delen met Dexcom
Clarity.

Zorgverlenerscode

Beschikbare verbindingen

i, Share

Vraag uw zorgverlener om een zorgverlenerscode.

@ Clarity Clinic

Clarity Clinic maakt het mogelijk om uw
CGM-gegevens te delen met uw kliniek.
Zorgverleners met een
Tik op "Doorgaan” om uw gegevens met verbinding
uw kliniek te delen en om uw verbonden
klinieken te zien.

Doorgaan

Open de Dexcom ONE+ app Vraag de zorgverlener om
en ga naar Verbindingen en de zorgverlenerscode en
tik op Clarity Clinic. vulin.

Dexcom Clarity

Download de Dexcom Clarity-app of bezoek Dexcom Clarity via: clarity.dexcom.eu om
uitgebreide rapporten en statistieken van uw glucosedata te bekijken.

Tip: Via het tabblad glucose in uw Dexcom ONE+ app vindt u alvast een Clarity samenvatting
met de meest relevante statistieken.

Log in met dezelfde inloggegevens als uw andere Dexcom-app of maak een
nieuw account aan.

* De patiént moet eerst zijn Dexcom CGM-gegevens synchroniseren met Dexcom Clarity en toestemming geven om zijn gegevens te
delen met zijn zorgverlener. Een internetverbinding is vereist voor patiénten om hun glucosegegevens naar Dexcom Clarity te sturen via
een compatibel smart apparaat: dexcom.com/compatibility.

Dexcom Share & Follow*

Dexcom Share is een functie binnen de Dexcom ONE+-app waarmee iemand (deler) glucose-
informatie op afstand kan verzenden naar anderen (volgers).

Voeg maximaal 10 volgers toe.

Ga naar: Verbindingen > Share om iemand uit te nodigen en volg de instructies op het scherm.

Volgers downloaden de Dexcom
Follow-app en accepteren de
uitnodiging per mail

g Wy

/’ \\
/ N

one’

i |

Veilig gegevens verzenden
naar volgers met de functie
Share via verbindingen in de
Dexcom ONE+ app

*Internetverbinding vereist voor het delen van gegevens. Voor het delen van gegevens is het gebruik van de Follow-app vereist. Volgers
dienen waarden altijd te bevestigen in de Dexcom ONE+-app of op de ontvanger voordat er behandelbeslissingen worden genomen.



Bezoek www.dexcomtraining.com om te
profiteren van trainingsbronnen en hulpmiddelen
waar u in uw eigen tempo kunt leren of schrijf in
Meer voor een van onze wekelijkse live online sessies.

(o] nderSteu N i ng? Technische vragen/-support:

«  T: 0800 020 1986
+  W: www.dexcom.com/TS-NL

Dpexcom DexcomG6  DexcomG7  Dexcom ONE+

Aan de slag
met DEXCOM

Wij helpen u graag op weg naar een beter diabetesbeheer met onze online training modules. Bekijk
hier op uw eigen tempo hoe u uw nieuwe Dexcom sensor kunt opstarten. De training video's
voorzien u van alle informatie die u nodig heeft om het meeste it uw Dexcom sensor te halen: het
instellen van de app, het plaatsen van de sensor, waarschuwingen en alarmen, handige tips voor
de praktijk en meer. Na afloop van de video vult u een korte vragenlijst in en kunt u makkelijk uw
training certificaat ophalen.

DEXCOM Gé DEXCOM G7 DEXCOM ONE+

DEXCOM G6 DEXCOM G7 DEXCOM ONE+

START START START

Deze handleiding dient alleen ter illustratie. Lees altijd de indicaties, waarschuwingen, voorzorgsmaatregelen en instructies die bij
uw Dexcom ONE+ CGM-systeem worden geleverd. Als u dit niet doet, kan dit leiden tot onnauwkeurige sensormetingen, gemiste
waarschuwingen en het missen van een ernstig lage of hoge glucosewaarde.

Dexcom, Dexcom Share, Dexcom Follow en Dexcom Clarity zijn geregistreerde handelsmerken van Dexcom, Inc. in de Verenigde Staten
en/of andere landen.

©2025 Dexcom, Inc. Alle rechten voorbehouden. MAT-8753 RevOO1



